H WWM Rauneherkirinter

Beifufs:

Artermisia vulgarus

Schuntz -, Segens, - wndl Relnlguungsrdnelernng.

Unterstirtzt Verdnderwngen L Leben, stilrkid das Welbliche, die

Infuidion wnel dos Wisserw wind fovrdest day Tranmbewwsstsein, HUFE beim
Prozess des Trawerns wnde Loslassens, \Wavrmt die Seele |
Ernte; Zum Riunchern verwendet man Blatt vund Blivtenyspe kwvz vor oer
Blivte(co. August— September). Man kanin U aunch v Jodrannd ernten
Beilfuf bildet schéne 1,5m hote Standen wne hat eine silbrige Blatt-
winterseute., ' .

Mawiengros:

Hierocthloe odtorata

Segnend, herziffrend, Fricden brungend. Lust— wno
Frucihtharkeltssteigernol. :

Tristend, entfspannend. wnd berwigend. Zieht gute Gewster an.

Evrnte:

low Fridaling(Mal) oder Um August, jedenfolls bevor day Gras m Oktober
abwelkt: Man lanan die Llangen Halime zw Zopfen flecihten und die ohune
Rawneherkoide verglidren lassen. Wichitlg Ut dabei dae Luftzufudar

Wacholdey:

Jundperiy communis

Stovk reindigend wind leimtitend: Geeignet zmm Avsrinchern von
Kromdenzimmern wnd Hiwsern. Bletet Schuntz. Klavt wnd stivkd, fwobe/ﬁ—
den Kondokt zvw Evde. Unterstidtzt Ubergangsriten wnd Alvnenkontolkst:
Ernte: :

2 Ranchern verwendetf man die Triehbspitzen sowie Holz wnd Harz oey:
Wacholders. Bel wns steht der Wacholder vuter Notursehuntz, destrall
sollte man sich, werun mane die Moglichkedt hhat, eunen v den Govtenw
pflonzen. Ey kinnen aunche ersatzweise Waoclolderbeeren vevriumcienrt
weroein Ansovrstese sollfe mane U uwie el Bawwmwsclnidt , nir tnme
2eitigein Frihjal oder tm Spidiherbst schomeiden




