Pleea alpies

Brungt alte \/\/VW\.OL&W 2 Hellew ans Licit: Klaat den Gewst, fovdert ALe

Konzentroflonsfiddighkelt: Reinigt windle seinivtzt. Erweldert den Brustronn

wnd doy Herz.

Evnde:

zm Riunchern ecgnet sied an bestere das Harz, Avw verwiendefen Fleivien

abpsammeling Wichtig dabel f, dass die Bommwunde bevedty abgelrellt Lt .

Doy Harz sollte zirka dved Jadnve alt cein: Seine Konsustens Ut denan hart,
die Farbe ouvflen groww, unnten Rosda- welf3 oder gelp: Es ddnelt e s e

reifes Z ustond der Boarnrinoe. Dag Spmmedinn Lt an keine Tages-ovker

Jodrareszeit gebprunolen

Engelwirz

Angelico sp-

Wisrzels Getbrt in jede Sehatzrincherung, Lasst einen sehidzenden Licht
mantel entytedren '

Zuw Reinigung alter Hauvser.

Blivte vund Samen: Bringen Grofzitgigkeit vmd Vertrotn W irkesn aly
AVWMWW Undersfitzen dev Kovdodid zuw tnseren Eng Vi

Ernte.

Z i Riuehern nehumen wiv die zevklelnerte Wurzel otler Blivte wnol
Sawmnen: Zuwr Ernde der Wurzel bendtlgen wir eune elngihrige Pflanze Sie
wirds U Herbst und Frivhjodae geerntet. n der freien Natur Ut ey efway
sehuwierilg diese Pflanze 2w Finden el eindentlg zw

bestimmen( Alnlichkedt wid dern guftigen Scherling). Ey ust dadrer bessex
man kot sie in tiner Givtneres v pflavzt sl n oo Gourtenw ovler
man ko die getrocknete Wuwrzel anch L der Alfen Apothelke wn
Roseneim kaunfer

Minze

Mentn piperito

Evfrischend, erweckend, r(’/wu,g cnch. KLiwt die Gedonkev, enevgetisient
Kovper vwnd Geust: HULFE den Alltag energlevoller anzugehen winol el e
Hier wnd Jetzt zw sein

Evrnite:

Man kann die Pflasmze kuvz vor dey Blide ernten: Zuawn Raunciern
nebmmen winr alle oberivdaiscien Tede, Blatter windl Stele.




