Salbei

Salvia officinalis-Salyia aprana

Klivend, fordert die Konzentration, rewdlgt Hiunser
Aunra. /

Ernte

Geerntet werden die Blitter vov der Blute.

Wichtig dabel Bt dassy der Salbel mit den Stelen geschnitien wurd.
Nicht elnzelne Blitter abredfen, wonsd wivd die PHanze geschowdci:

. Rdimne mand oie

 Lavendel
Lavendula angustifolio

Sceiitzt vor ,,Bwf{y.tu-gt’/rw" alley /-\'r"['. wit zunn Beusplel nervende M-
MLAS AR, ‘

Zuw Segamng von Kinderin wnd Siivyg Lingen geelgnet. VerhUft zu iklaven
Visionen: - ‘ ’ ’

Erndes - el :

Wi nehmen zum Rawnchern Bliden wnd Blitter. Eu/v guter Z&L#}amkaf ZW
Evrnden Ut tin, warmer Vormittag, wenn der Monod un eineimn Luwffzeichen

Kinigskerze

Verbascum tHhapsiformedenfiflorvm)

HULf gegen Spoavunumnng. Entliddt Atmospiive bel Stredt ovler

Elektrosmog. Hilfreledv zum Rewnigen vone allen Riwmen, wv deinen siedv
ge/bauzﬁ negatine Energlen sapnelin Kananei,

Ernte. :

Zuww Rauwcrern W&ﬂim Aie Blivten wnd der Same verwendet Waorme,
sonunige Vormittage eignen siche besondery gut zum Samme i

£



